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ERA ¢ Enfermedad Respiratoriz Aguda

GUIA TECNICA

De Prevencidn v manejo de la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)
enios Jardines Infantiles del Distrito Capital

BIENESTAR INTEGRAL

0e/10/2025

ACTAN®

FECHA:  Bogoté 09 de Octubre de 2025

HORA: 7:00 am

LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO RAsCES‘- :

TEMA: ERA o Enfermedad Respiratoria Aguda-

ASISTENTES: padres, madres y cuidadores

ORDEN DEL DiA:

* Saludo de bienvenida

> Presentacion de poster informative

OBJETIVO:

Brindar informacion y herramientas a los pares, mddres v cucadores para prevenir o maneiar de
manera adecuada la Enfermedad Respiratoria Aguda - ERA -y detectar oportunamente ios signos
de zlarma, que indican que una niftia o un nifo debe recibir atencidn médica inmediata: lo anterior
con el propdsito de faverecer el éptimo crecimiento y desarrolls de las nifias v los nifios usuarios
de los servicios y de evitar o disminuir los riesgos vy ias consecuencias asociadas 2 ia ERA,
involucrande a padres, madres o cuidadoras en este Drocess.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 Am del dia 9 de octubre 12 profesianai de Atancidn de Primera Infancia
del Jardin Raices Blanca E Mosquera socializa un poster informative ¢on cada una de
las Profesionales de Atencién en Primera infancia con el fin de'que ellas sean las
encargadas de transmitir esta informacion tan importante con 10s padres, madras v
cuidadores de Ios nifios v las nifias de la unidad operativa el cual tieneinformacién

importante sobra:

i L. Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
- Secretaria Distrital de Integracién Social
s Teléfono: 3 27 97 97
- Correc electrénice institucional: intearacion@sdis.aov.co

“ALCALDIA MAYOR
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ERA o Enfermedad Respiratoria Aguda
GUIA TECNICA
De Prevencién y manejo de la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)
en los Jardines Infantiles del Distrito Capital
BIENESTAR INTEGRAL

00/10/2025

Las Enfermedades Respiratorias Agudas o ERA, son un grupo de enfermedades de facil
contagio, que afectan cualquier parte de las vias respiratorias (nariz, oidos, faringe, laringe,
bronquios, bronguiolos ¢ pulmones); los sintomas ¢ manifestaciones mas frecuentes scn: tos,
dolor de cabeza, malestar generai, fiebre, secrecidn vy obstruccidén nasal, respiracidén orai,
inactividad, disminucidn dei apetito, ruides en el pecho al respirar, dificultad para respirar y en
aigunos casos, se puede presentar cjos irritados, vémitos, diarrea y dolor abdominal.

A pesar de los logros alcanzados -en la Ultima década, las Infecciones Respiratorias Agudas
(ERA), constituyen un importante problema ‘de szlud publica en Colombia y en Bogota, y
contintan ocupando ios primercs lugares de enfermedad y muerte en la poblacién menor de cinco
afios.

1. ¢Como evitar que una nifia © un nifio se enferme de ERA?

A nivel personal:

» Garantizando en todo momento, que |2 nifa o el nifio tenga completo el esquema basico
de vacunacién deacuerdo.a su edad.”™
Cuidando la nifiz ¢ al nific con amor, protegiéndoia(o} de toda situacion de riesgo.
Banando diariamente a la nifia 0 &l nifio con agua y jabén.
Brindando leche materna de manera exclusiva durante los primeros 6 meses de edad, y
complementada con oiros alimentos.mas alla de los dos anos.

Protegiendce la narizy la boca de Ia niﬁa 0 c_i_el nifio cuando se exponga a cambios bruscos
de temperatura (de caler a frio).

»~ Evitando abrigar demasiado a ia nifia ¢ al nific cuando permanezca en el hogar o en &l
fardin.

Instaurando y mantemendo &l habito del lavado frecuente de las manos, en nifias, nifos,
agentes educativos y demas personal del jardin infantil, en especiai después de ir al bano,
cambiar pafiales ¢ antes de comer.
> Evitando llevar aia nifia o al nific a visitar enfermos.

» Sieniacasao en el jardin infanti.hay alguien con gripa, solicitarle que lave bien sus
mancs.y cubra su beca v su nariz con un tapabocas o su equivalente de forma permanente
y evite entrar en contacto con iz nifia o el nifio.

~ Siusted o la nifia ¢ el nifio tienen gripa, se recomienda no frecuentar !ugares muy
concurridos para evitar la propagacion del virus.
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Secretaria Distrital de Integracion Social

Telefono: 3 27 97 &7

Correo electrénice institucional: integracion@sdis.qov.co
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ERA o Enfermedad Respiratoria Aguda

GUIA TECNICA

De Prevencion y manegio de la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)
en los Jardines Infantiles de! Distrito Capital

BIENESTAR INTEGRAL

09/10/2025

En el ambito del jardin infantif:

Ademas de asegurar las condiciones higiénico sanitarias en ia institucién, tener especial cuidadc

en las siguientes recomendaciones:

}
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- Manteniendo ventiladas las instalaciones del jardin infént%!.

Aplicande los . protocolos de ' limpieza 'y - desinféccion.  {Teniende’ en cuenta las
indicaciones del Plan de Saneamiento Basico) :

Eliminando el humo del cigarrillo. En el jardin infanti no debe permitirse el consumo de
cigarrilios al personal del jardin o a personas ajenas a la institucién,

Evitando encender vehicules en espacios cérrados o cercanos donde esta Iz nifia o e
nifo.

Limpiando el polvo y barriendo el jardin con un trapo himedo.

Lavando y desinfectando los juguetes con frecuencia. - _

Evitando utilizar almohadas, ropa y cobijas que suelten plumas o motas que pusdan ser
aspiradas-por la nifia o &l nifio.

- Eliminando ropa, papeles y muebles que no se usen; para -evitar depositos de polvo v

facilitar el aseo del jardin.

Si el jardin se encuentra ubicado cerca a zonas no pavimentadas, .en mal estado ¢ en
construccion, rociar permanentemente con agua pars evitar el polvo y mantener las
ventanas cerradas en las horas de mayor actividad.

Para evitar el frio y la humedad dentro del jardin infantil, revisar las puertas y las ventanas
y reparar filtraciones o goteras con material zislante ¢ impermeable.

--En caso de que la nifia o el nifio permanezca o presente episodios de gripa muy

frecuentes, recomendar al padre;:madre o cuidador que consulte al médico y soiicite a la
institucidn de salud investigar sobre-los factores que estén generando esta situacion,

En ef ambito de la vivienda Lok : -
-Ademas de las actividades antericres, recomiende a'los padres,-madras ¢ cuidadores tener en

cuenta:

3
.
”~

»;'

.
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=S la vivienda tiene pisc en tierra, rociar agua antes de barrer para evitar levantar pove
Aspirar con frecuencia tapetes y cortinas para evitar el poivo. idealmente no hacerlo en
presencia de la nifia o del nifio. . - : . _ R
Lavary desinfectar con frecuencia’los jugustes; en especial ios gue estan hechos de nafe
0 peluche. : :

¢

‘Sacudir fuera de la vivierida y lejos de'las nifias y de los nifios’las cobijas, aimohadas v
-demas ropa de cama. Proteger la camade lanifia o del hifio con sdbanas y fundas limpias.

7. Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
- Secretaria Distrital de Integracion Social
- Teléfone; 3 27 §7 97
.- Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co

Evitar cocinar con lefia u otro material vegetal dentro'de Iz vivienda;-no hacer quemas.
Estas generan contaminacion que afecta’la salud de todos. .

-ALCALDIA MAYOR
CE BOGOTA DO
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- De Prevencion y manejo de la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)
: en los Jardines Infantiles del Distrito Capital
BIENESTAR INTEGRAL
08/10/2025
» Procurar secar la ropa, en una pieza distinta 2 aquella en que permanece la nifa o el

nno. :
~ Mantener la basura en canecas contapa ¢ bolsas cerradas.
> Eliminar el humo del cigarrilio dentro de la casa. Si padres, madres o acudientes son
fumadores, deben hacerio en espacios a aire libre, retirados de las nifias y los nifics
En caso de que la nifia o el nifio permanezca o presente episodios de gripa muy
frecuentes, consultar al médico y solicitar 'z la institucion de salud, investigar sobre los
factores que estén generando esta situacion en su vivienda.

\7’

2. ¢Como cuidar a la nifia o al nifio si tiene gripa?

Teniendo en cuenta que la mayoriza ‘de los episodios de enfermedad respiratoria aguda cursan
sin mayor complicacion y no duran mas de 8 a 15-dias, ademas de tener en cuenta las medidas
anteriores para prevenir la gripa, observar las siguientes recomendaciones generales a padres,
madres, cuidadores y personal educativo para garantizar calidad en el cuidado de la nifa o del
nifto en-el hogary en el jardin, y'evitar que una.simple gripa se convierta en una neumonia: La
08 es una de las manifestaciones de la gripa y aparece debido a que el organismo la utiliza como
un mecanisme de defensa, para favorecer.la expulsion de las secreciones.

> Para controlar |z tos, lo mas indicado es dar mayor cantidad de liquidos, como jugos de

frutas naturales, limonada,leche.o caldos entre otros. El jardin infantil deberd incluir en la

minuta, especialmente en los pericdos invernales el aumento en el suministro de este tipo
de liguides.” -~ © L :

No darjarabes para quitar la tos, estos pueden ser perjudiciales, pueste que, al eliminar

la tos, se limita la capacidad del organismo para defenderse.

»  Aliviar la irritacion de garganta con remedios caseros como gelatina, mermelada, bebidas
endulzadas, colombinas (segin la edad), miel con limén si la nifia o el nifio es mayor de
un afio. Estas sustancias tienen-un.efecto suavizante y lubricante en la garganta
disminuyendo el reflejo de la tos. - _

= Centinuary fomentarla lactancia materna: Esta ayuda a controlar [a infeccidn y previene
ofras infecciones, a la vez.que lo nutre e hidrata.

~ Motivar a la niftz 0 al nifio a comer, ofreciéndole alimentos nutritives, gue sean de su
agrado, en pequefas cantidades v con.mayor frecuencia.

> Es ideal que le nifia o el niflo en especial los menores de um afic, permanezcan en
posicion vertical unos 30 minutos después de recibir alimentos, para evitar que, por un
episodic de tos, presente vomito y pueda bronco aspirar, es decir que parte del vémito se
vaya alos pulmonsas, - - oo o T

> Mantener la nariz de iz nifia ‘o del nific limpia de secreciones para que pueda respirar y
comer sin problema. Para limpiar las fosas nasales utllice agua limpia y lave ia nariz.
Recuerde hacerio antes de ofrecer alimentos.

A\

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Correc electronico instituci : int2qraci iS.Q0V. -
e ctronico institucional: integracion@sdis. qov, cp AL iA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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-Ofrezca los alimentos con taza y con cuchara; evite el uso de: blberones estos aumenta
“'el riesgo de bronco aspsracson
~ Vigilar la temperatura de'la nifia o del nmo per:odzcamentﬁ z - :
~Vigilar Iz frecuencia resplratcrfa cuéntela cuardo la nifia o &, mno esta en reposo duranie
un minuto continuo y utilizandé un reloj con minutero. | :
Administrar medicamentos solo bajoformula medlca eﬂ Ia doszs y horanos establecidos
y por el tiempo indicado. Tener precaucncn da manteﬁerlos a!ejado 'del alcance de las
--niftas y de los nifios.
~ &neljardin infantil, nunca adminis’trar'-m?e'dicarhén‘tos-que‘no’ h’aya‘n sido formulados por
el médico.

Y V.

%

Hay nifias y nifios que presentan situaciones especiales, que los hace mas vulnerables ante
cualquier enfermedad, por lo cual requieren mayores cuidados en caso . de presentar una
enfermedad respiratoria y mayor seguimiento de la-evolucion del: estado - gripal, ‘come. per
ejemplo:

» Silanifia o el nifio esta bajo de peso o desnutrido

» Silanifia o el nifto es menor de dos meses de edad, tiene mayor riesgo de complicarse ¥
morit.

=5 la nma o ei mno tlene cualquser enfar"nedad crénica mportante como hecho adicional.

j.. \:f

'__:-S[ [a nma o el nifo és prematuro en espema% si tuvo una ses‘camon menor de 32 semanas
Loy tiene menos de seis meses de niatido. - - :
- -Si'la nifa o el nific en el mes antarior: nstuvo hosmtahzado i
e Sila-nifia ‘o el nifio es mencr de:6 meéses Vi convivé con: muchas personas en arsas
'-_estrechas oviveen cond:cmnes de: contammaczon eh ei a;re o poca hlglene

o .:3 ,,Cuando se debe consu!tar a! med;co?

'_.-_Sz a pesar de lo anter[or no se observa mejorra en Ia nma o nn e! mno eg muy 1mportar“te Gque
- 'padres,; madres; clidadoreés y agentes educatives: reconozesn 16§ signos de alarma o de peligro,
Loque! indican cuandstna gripa déja'de seruna enfermedad leve y se convigrte e Una enfermedad
7 que se estad complicando: ante 1o cual s necesano actuar ge mmed!ato V. consultar por urgencias
_-__'a un centro de atenmon en sa[ud ol

o S Tomado de Ea Guna técnica
S evencncn v mansio ¢&" fa ‘Enfermetad Respiratoria Aguca (ERA)
S Gl enios Jardmes Wanh!es del Dls*nto Capital

Compromisos:

“:Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadelz San Martin-
Ll Secretaria Distrital de Integracion Sociz!
soinTeléfono: 3 27 87 67 '

.- Correo electrénico institucional: infegracion@sdis.cov.co .-

| ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DL
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ERA o Enfermedad Respiratoria Aguda

GUIA TECNICA

De Prevenmbn 'y mangjo de la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)
en los Jardines Infantiles del Distrito Capitat

BIENESTAR INTEGRAL

08/10/2025
Responsables Fecha de E;ecucnon

Esta actividad permitic 'evidenciar“el interés Padres madres y- Todos los dlas cada que
de cada uno de los participantes |as familias i -cunrdadores se requiera.

padres, madres y.cuidadores recordaron la L o '
importancia-de promover espacios seguros.{ﬁ B
parz los nifios y nifias afianzando. habitos de -
higiene reconociende que esta accidn es un
acto de responsabilidad.con la famitia.

" CONVOCATORIA. Se propone una nueva ;eu_n_iér_a_ para.el préoximo mes

EVIDENCAS: -

“.Sede Principal: Carrera 7 # 32 412/ Ciudadela San Martin
" Secretaria Distrital de integracién Sccial

“Teléfono: 3 27°97 97
'Correo electrdnico institucional: i ntccracmn@sdls qov co -
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De Prevencion y manejo de la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)
en 19 Jardines Infantiles del Distrito Capital

BIENESTAR INTEGRAL

08/10/2025

-Séde Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadelz San Martin
-Secretariz Distrital de Integracién Social : S T

CuTeléfono: 3 27 67 67 e N

--.Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co o . ALMI-A_WR'
: DE SOGOTA G




o \/&!Zﬁf?’/‘ -/‘ f\i c" -%L!ﬂ /4-: :

" SECRETARIA DE

) | INTEGRACION SOCAL l BOGOTI\

W

FOR-GD-002 - V2
Pagina 8 de 16

ERA o Enfermedad Respiratoria Aguda

GUIA TECNICA

De Prevencion y manejo de la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)
en los Jardines Infantiles del Distrito Capital

En constancia de lo anterior ﬁrman
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Anexos:

".:Sede Principal: Carrera 7 % 32 -12 / Ciudadela San Martin
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L Teléfono: 3 27 9T 97
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ERA o Enfermedad Respiratoriz Aguda

GUIA TECNICA

.. De Prevencion y manejo de la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)
en ics Jardines Infantiles del Distrito Capital

BIENESTAR INTEGRAL

-::-"S'ede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadelz San Martin

7 Secretaria Distrital de Integracion Social
wh Teléfono; 3 27 67 97

~ Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.cao

08/10/2025
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ERA o Enfermedad Respiratoria Aguda

GUIA TECNICA

" De Prevencion y manejo de la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA)

en los Jardines Infantiles del Distrito Capital

BIENESTAR INTEGRAL
09/10/2025
En constancia de lo anterior firman:
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Anexcs: S

 Teléfono: 3 27 97 7

S ':.Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
7. -Becretaria Distrital de Integracién Sociat

~ Correo electrénico institucional: ntegracion@sdis.qov.co
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